
Biofeedhack hilft vielseitlg!

Mag. lrene Tutzer
+43 664 7933102

Mag. §abine Senn
+43 699 12126052

Rufen Sie uns an !

Neurofeedback-Psychologen

Praxis für Klinische Psychologie
Gesundheitspsychologi e

Neuro- & Biofeedback

Eduard-Bodem-Gasse 5, '1. 
0G

A - 6020 lnnsbruck

info@neurofeedback-psycft ologen.at



§imfn*dhark ist die §rwusstmachung
ur"rd w!!{*:mtf }(h* **sinf!ussu}ns vs§"t

r:r:rma §erwsis* *r: hsw*sst
ah{*ufmnaiel.l ieärperl }rhen §igr:aien.

Wie funktioniert Biofeedback ?

§"{i*r-r*g werden uns bestirmmtr: kt}rpcräir*le

§3rr:zesse enst r$*nn hewusst, rryerim sie
ul.lxr"rgnnmhm werr§en r:rl*r zu kSn;:eriiehen

ffi rsrhwerdem flihrerl {a. ü. ffi ! uthuehsir*riq,
M e-,s ks I v* rs p fr ri n Ls n §* n, §p a n n u r: gs kn pfs r h rl: e l,z J .

&§mfsedfumek erm&g§§eht es, d§ese smfu*vwqssst

mh&aq*§s*xdmrx K&rperprszcs§* {a. §. M xxs§a*§&mxx us

md*r Fu§s§reqalemx) s§ehthar aax rmae§xmxt.

["]her spexie§le §er:srrem werden rlie sc

§*rprrpa ra meter §*m*§sen, a r"l ei n*n [ompu{.*r
*hrlrtrxgem und graphisrh aufb*reit*t" Auf d*m
§i§dsel':irn"i sirh{ der Anwendel" dann, vtlir sirh
din *ignnmn Kr)rperfunktlnmen durch ü*rJ*nk*n,
är::*tiunrn, Intsp*nr:ung mder Strrss ve rämd*e's:"

[s wirrl d*ut{!r-h, r*nss d}e {in"l A}§tag

ai:tmmatisiert*n] Kl}rp*rsi gn*i* durahaus
ä"reelnfl r:sshaR unr§ vsrämeierhar sl nr§.

UUie läuft Biofeedback praktisch ab ?

..le narh ind!kxäic*r wenden vnrsrhie dsne

§rr:smren *m Krirp*r angehrxtht {:.§"
Fi ltgerser:s*r,,,4ten"lgu rt, §ensmnen eu r

Hrh ebun g rler M uskrtsf)§ st"? u rxg i m §cfu u iter-
ader Nackenhereieh etc)"

Far* r:"reter wi* Fu ls,,&ternfreq*rna,
§"1 a u ä $ ritiqre nt u de r §nh w* i [}d rü s e fi a ist, iv i tä t
ur:d deren Veränderung werderi
k*r:t§nuinrlieti g*messen und arn

ffi i§*srhirrx siehth*r hxw. hrirh*r dargextellt

ir.§" in": F*rrn vcr"r {-inlcn, §mlkex, Tmrl*m}"

*imfeedhark eriauht dem Amwemder. sm

cJnmlttcl*ar xu henbachtcr:, wie s*im

ürg*nisrnus au{ innere {x.§. Vt:rstelNem

e ir:rr §tress-§ituationJ und äirßere
Ii*:f'li]ssc (;"ß" !-ilrm) reagiert.

ffi qJreh riieses unmittclhatre "F'Bedita(k"

wird schneil erlernt, die eigerien
Körpervmrgänge hewusst wahrzunehm*x.

I n der: ß iruf*edbeniq-üi nheiten wnrden
*nseh N isßemd Imdividue§ | sffektlve
\lcrhaltemswe !srn unr$ §trategie n {x.ß.
üntspann*n*stsehni ker: ) enar§:e§(et, utrft

Krlrp*r"signml* ln r§ie gewilmschte ffiiehtLrng

zu w*r*ndern"

lrn Vr*r§*q.*f des ffi !uferdbar§q-Tnxi$ings gei!ngt
es c!anm in:mer hesser, di* mrprmht*m

§tratcgren {2"§. §enk*n: der Fulsfr*qäiene
eiurch gerieNte ,4temübumger: tlder di*l

h *r-v r.l ßte ffi e e i mfl u s s r.t n g d e n Te m p x rm t.u r i n

r§en Firlgern bei Mmrhirs Rayn*udljese rze§t

aue h u[:ne ünrät !m Atltag *nzuy,iemdet'1"

Vmr allem Anwer:der mit e |:rsnlsrhen
§ssehwerden füh§en sirh i§:rer Kr*rl§cülsit *fä
h§lflms ausgeliefert.

ffiämfme$hack §sä m§mw M&g§äe hke§&, q{w§mdmr

mrehr Kmxx§rm§§m {}her t§mln e§gem*m

{3rgmm §sxNxws xqJ ke§{mffi}mmä}"

Biofeedback ist

absrlut schmerzfrei
gul m§t anr§rrcm ?heraplen kombrrlier[:xr
fre§ v*n l§ ubrnvwi n,lci.!ngsn

iangfristig wirksarn

auch f{in Kit:der um$ Jugemd{ir['rr g*eign*t
vrissenschaftl irh gut i:elegt
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