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ll er:r*feedherk {aa;rh §flffi -ffi §mfee*h*cäq gena nnt]
lst cine Wxiä*r**§vrrirk§xng rics ffi i*f**dhxrks"

W§e furxkäämrx§er& §{ex*rwfresdkxr§« ?

&eim Nrurafe ndhack w*rden tJim r:e ur*s:airn
&ktivitätr*n *s:d tl*ren V*yäne§erung mit *lr:er
[[ü-Ähieituns §{:§"n*§sen" üie Werte l&iei:*es xn
eim*n {-*rnpute r *hertr*gen, grnphisr}i
m ufhereilet unei eiem Är:wer:dEr rr"ickgemel det

{F*cdh;*rk}.

Fmsitiye V*rä***r**gnn i ri ci*r §eh i rnxktiv ität
wsrden liurrh eia: siehtbares und ?:{}rbarxs

F'*ecjbar§c lversäärlq{ §:zlv" h*l*[:nt und kmnn*n
st: im Laufe cl*s Tr*ir:ings imrmcr srhn*l§er und
mnh* it*nd*r * rr*i ul"rt werrlnn.

illese unru"iittelbare §piegelung der *igel:en
neur*nai*n Alctivit§ä ar:imiert d*s üehirn, sich
risBJ ru reguriixre n.

!4i* h r n e h m u n g, * n n $e m u ste r, A uf m e rks a m ke i t,

Verhalt*nsw*isen und rlas elgene Wohlbeftmc*en

künnsn sn pcsltiv h*ein{trusst werd*r:.

[s wird afisen0mrn*n, dmss vie§*n §ymptnrnen
r.* l:d x n gr) nstl g*n tr/erhn it**swml s*r'l *l n*
r: c u rr: n a I e [:e h I ;'* g u ] i e ru; n s ä N.i sr $ r: e] * ! i * gt.

Ziel dxr Neur*fe rdhae k-ßei:an*lur:g ist, rl*s
üehiril z* trainlurnn, dles* Fel:§rnguiler*r:g
;* usxr":gl*!ahrm.

Mmxx rspf**s*§xme*q §sä x § c'*

***eh§'xea ß{§6er §-erxx gxrmaess f{}r
das &e§'x§rer"

N*arrc§eedkarlq würd *ingeseffit he§:

Ängstxust§ndsn, Fcr: i kattar§cmn

Kmnzentr*t i nllssrhw!*ri gk*it*n
l"{yp*r* k{ivi tät u n ri mr:äm ri srh e r Li l"l rr"r he

§ympt*m*n v*n Autismus unrl Asperg*r
de;:r*ssiv*n Versti m m i.i nssn
M !gräne

Tinm itus
§rhl*f,prc*!emeri

Vdeitere &rew*rldungsbereirhe sümd:

Intspa nn u ngslra in ir:g
Ti*frmentspär:nL,ng

§är*ssrna n;:ge rnent

Irhaltur:g ri*r l*cgnitivun §:ähig[<*iten rm Af ter
§p itrer: { *istungstra i n i ng { Fea k §}erfr:rmanre j

*xr Axw*r:r.f*r nirxr"nt vür c!fi*m §l{dce hirm
Fl*tx ur:d rtrrr Yh*rapxut fixirrt rli* {:i*lctrmi*eft

x* l}*r K*6:fh*ut. üie [{*k{r*dcn di*nx* rur
Mxss ur:g e§er F.{ i rnwr§ I em-Aktivität.

§anm w;ählt der Änurrnder *!n scgcr"lx*r:tr;
Feedhacu *r.rs [2.8" Animalion,
tmmpul*rspiri, FilmJ wele hes auf rJel:"l

l{*m}tmr vnr lhnr ahgesg:}cit wird"

"ic r:xchdem was di* §emesssner'a
!*§rnw*inen zeigen, ändert sich das Fe*dhark

{x.ß. mlls r,qrird unsrhärfer, Rak*te im
[*mpulerspinl wi rrl Iangsamrr].

ffias üet'll!"Nx erhäiä sm eins s*fmrtigr sie hthare

{ub*r r:§as ffiild}, h§rh*re {l}l,rer dle
ä-xt"rtsprerher) und evtl" spilnharx
(vihrirrcndes §tpfftier od*r Fclsärr)
Rirrkmeidung i.lber die eigene
Seh irr:a $ctivität.

Fsls*ä*vm Vmnämderualgcm c{en

§'{ 6 ratwm § § enm* us§,er werdem sm§mr{ §.}fu er d*s
§eed§*aak ri.iekg*meld*t rr§"ld b*tm§amt

{x"&" §i}d lvird wiedcr srharf, R*lqet* im
ü*mputerspiel wird wi*der sehnel l**.]"

üu;reh die kontinuicrlirh* ßelolinung dnr

6:*s§tiv veränd*rten !-.{ i rny,rel I en m uster
wtrden e.liese trainit:rt ur:r.§ sind smrnit

immer hesser *brufhar"
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